


(၁)
ေအာငျ္မငလ္ိုသလား	?

ဤ	၈	ခက်က္ို	လကစ္ြထဲား

ဤရစွခ္က်္

(၁)	မညညး္ည	ဴပါႏငွ့္	၊	ေပာ်ရ္ႊငစ္ြာ	လပုေ္ဆာငပ္ါ။

(၂)	ထုိကတ္နေ္အာင	္လပုေ္ဆာငေ္ပးပါ။

(၃)	ေကး်ဇးူသတိတပ္ါေစ။

(၄)	အျပ	ဳအမ	ူယဥေ္ကး်သမိေ္မြ႔ခ်ိဳ	သာပါ။

(၅)	သပရ္ပစ္ြာ	၀တစ္ားဆငယ္ငပ္ါ။

(၆)	အေကာငး္ျမငစ္တိ	္ထားရွိပါေစ။

(၇)	မလိုအပေ္သာ	အျငငး္အခနုမ္ာ်း	ကို	ေရာွငပ္ါ။

(၈)	အစအီစဥတ္က	်လပုေ္ဆာငပ္ါ။

ပါၿပးီသား

၁၉၅၅	ခႏုစွ	္၊	ဇနန္၀ါရလီထတု	္Readers’	Digest	စာအပုတ္ြင	္ပါရွိခဲ့သည့္

'ေအာငျ္မငသ္မူာ်း	ဘယေ္သာ	အခါမ	ွမလပုၾ္ကသည့္	အမာွ	း	၈	ခက်'္	ဟေူသာ

ေဆာငး္ပါးသည	္အလြနမ္တွသ္ားဖြယေ္ကာငး္သျဖင့္	ျမနမ္ာစာေရး	ဆရာမ	ာ်း	စြာ	တုိ႔က

မဂၢဇငး္စာေစာငမ္ာ်း	၌	ဘာသာျပန	္ေဖာျ္ပခဲ့သညက္ို	မတွမ္ေိနပါသည။္

တုိကရ္ိုကဘ္ာသာျပနက္ို	လညး္ေကာငး္၊	မရူငး္ေဆာငး္ပါးကိုလညး္ေကာငး္၊	ဖတရ္ႈဖးူသမူာ်း

အတြက	္အခ်ိနမ္ကနုေ္စရန	္ႀကိဳ	တင၀္နခ္ရံလွ်င	္ဤေဆာငး္ပါးသည	္စာေရး	သႏူစွသ္က္္

သျဖင့္	မတွစ္ကုးူယထူားသညက္ို	မမိနိားလညသ္လို	ျပနလ္ညေ္ဖာျ္ပ

ရငွး္လငး္တငျ္ပထားျခငး္	ျဖစေ္ၾကာငး္	ပဏာမ	၀နခ္ေံဖာျ္ပလိုပါသည။္	ပိုမိုထေိရာကေ္အာင္

အျခားနညး္ျဖင့္	ေရး	သားထားပါသည။္

မသေိသးသမူာ်း	အတြကသ္ာ



ဤသို႔	ဆိုလွ်င	္အဘယေ္ၾကာင့္	ဤစာကို	ေရး	ရသနညး္ဟ	ုေမးဖြယရ္ွိပါ၏

မသေိသးသ၊ူ	မရငွး္ေသးသႏူငွ့္	မမတွမ္လိိုကသ္တူို႔အတြက	္ပုိမိုရငွး္လငး္လြယက္စူြာ	ျပဳ

စတုငျ္ပရျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	အေမရကိနသ္မၼတ၏	အမိျ္ဖ	ဴေတာ	္မာွ	မနိ႔္ခြနး္ေရး	သားသ၏ူ

မရူငး္ဥပမာ	ဥပေမယ	်သာဓကမာ်း	မပါ။

မၾကာေသးမကီ	စာေရး	သထူသံို႔	ဆယတ္နး္စာေမးပြ	ဲေအာငျ္မငထ္ားေသာ

လငူယသ္ံုးဦးက	စာေရး	ခင်၍္	ေမးျမနး္ၾကပါသည။္	သတူို႔ဘ၀မာွ

ေအာငျ္မငတ္ုိးတကလ္ုိၾကသည။္	ဘာကို	ဘယလ္ို	လပုသ္င့္ပါသနညး္။တိုတိုရငွး္ရငွး္န႔ဲ

လုိကန္ာကင့်္ေဆာငရ္မည	္	့အခက်မ္ာ်း	ကို	ေဖာျ္ပေပးေစလိုပါသည။္	ေကာငး္ပါၿပီ

တေူမာငတ္ုိ႔၊	မမိကိုိယေ္တြ	႔ကို	ေျပာရသညထ္က	္ကမၻာေပၚမာွ	ေရာင	္း၍

အေကာငး္ဆံုးစာအပုထ္ကဲ	အခက်တ္ို႔ကို	ရငွး္ျပရသညက္	ပုိမိုလြယက္မူည	္ဟယုဆူသျဖင့္

ေဖာျ္ပလုိကပ္ါသည။္	၀နး္သိုၿမိဳ	႕	မ	ွေမာငေ္နလငး္ထက၊္	ယငး္မာၿမိဳ	႕	နယမ္	ွေမာငသ္န႔္ဇငဦ္း

(သရကက္နရ္ြာ)	ႏငွ့္	မဂၤလာေတာငည္ြန႔္မ	ွမစပံယသ္နိး္တို႔	ဖတရ္ႈေစလုိပါသည။္

(၁)	ၿပံဳ	း	ၿပံဳ	း	ရႊငရ္ႊင္

ရႊငပ္ေ်သာ	မက်ႏ္ာွထားျဖင့္	အလပုလ္ပုသ္မူာ်း	သည	္မက်ႏ္ာွရစွေ္ခါကခ္်ိဳ	း	ႏငွ့္

ေအာကသ္ိုးသိုး	လပုသ္မူာ်း	ထက	္ေအာငျ္မငထ္ေိရာကၾ္ကပါသည။္	မဘိကပ	ဲခိုငး္ခိုငး္၊

ဆရာသမားကပ	ဲခိုငး္ခိုငး္	အလပုတ္စခ္	ုလပုက္ိုငရ္လွ်င	္ညညး္ညညး္ည	ဴည	ဴစစူေူအာင့္ေအာင့္

လပုတ္တသ္ေူတြ	ေတ႔ြဖးူပါလမိ့္မည	္။	မႀကးီပြား	မထြနး္ကားေစသည့္	အေလအ့ကင့်္မာွ	း

ျဖစ၏္	။	မည	္မွ်ပင	္ပငပ္ငပ္နး္ပနး္	မည	္သို႔	ပင	္ခကခ္	ဲခကခ္၊ဲ	ဇြရဲွိရွိႏငွ့္	အလပုတ္စခ္ကုို

စတိအ္ားထကသ္နစ္ြာ	ရႊငရ္ႊငပ္ပ်	်လပုေ္ဆာငရ္မည	္ဟ	ုနလွံုးသြငး္တတရ္ပါမည	္။	သင၏္

ဘ၀သည	္တိုးတကႀ္ကးီပြားဖို႔	မလြမဲေသြ	ေသခာ်ေလၿပ။ီ

(၂)	ထုိကတ္နစ္ြာ	ေပးမွ

အခ်ိဳ	႕	က	ဒအီလပုလ္ပုရ္တာ	လပုခ္က	ငါးဆယတ္စရ္ာရတယ၊္	ပငပ္နး္တာန႔ဲ

မကာမပိါဘးူကြာ၊	ေအးေအးေဆးေဆး	နားနားေနေန	လပုတ္ာေပါဟ့	ုယဆူ၏	။	တတႏ္ိုငသ္မွ်



ခို၏	၊	ျဖစႏ္ိုငသ္မွ်	ကပ၏္	၊	မတတသ္ာမ	ွစတိမ္ပါတ့ပါ	လပုၾ္က၏	။	ေရသာခိုျခငး္သည္

ဓားသြားကို	သေံခး်တကေ္စသညႏ္ငွ့္	တ၏ူ	။	မမိ၏ိ	အရညအ္ေသြးကို	ကဆ်ငး္ေစ၏	။

လတူိုငး္သည	္မမိကိ	ထတုလ္ပုေ္ပးသည့္	အျပ	ဳအမ(ူက)ံအက်ိဳ	း	ေပးႏငွ့္	တုိကရ္ုိကအ္ခ်ိဳ	း

ညေီသာ	ရလာဒက္ို	ခစံားၾကရျခငး္	ျဖစ၏္	။

(၃)	မတိေ္ကာငး္ပသီ

အကအူညေီတာငး္စရာ	လိုသည့္အခါ	ခခယယ	လာတတ၍္	ၿပးီဆံုးသည့္အခါ

လညွ့္၍	ပငမ္ၾကည့္ေသာ	သေူတြ	ေတြ	႔ရတတသ္ည။္	ေကး်ဇးူမသတိတေ္သာ	လမူာ်း	သည္

ဘယေ္သာ	အခါမ	ွမႀကးီပြားတတေ္ပ။	ထြနး္ေပါကေ္အာငျ္မငသ္မူာ်း	သည	္ေကး်ဇးူရွိသမူာ်း

ကို	ဘယေ္သာ	အခါမ	ွမေမ။့	မဘိကိုလညး္	ေကး်ဇးူသတိတ၏္	။	ဆရာသမားကိုလညး္

တတႏ္ိုငသ္မွ်	ေကး်ဇးူဆပ၏္	။	မမိ	ိဇာတရိပရ္ြာကိုလညး္	မမိတိတစ္ြမး္သမွ်	အက်ိဳ	း	ျပဳ

ေပးၾက၏	။	သတူစပ္ါးအေပၚ	မတိေ္ဆြေကာငး္ပသီမ	ွမမိကိို	ကညူေီစာင့္ေရာွကသ္မူာ်း	မာ်း

စြာ	ေတြ	႔လာရပါလမိ့္မည	္။	ေကး်ဇးူရွိသမူာ်း	ကို	အၿမသဲတရိပါ။

(၄)	ယဥး္ေကး်ခ်ိဳ	သာ

ရိုငး္စိုငး္	ခကထ္နသ္မူာ်း	ကုိ	သငလ္ညး္	မႏစွသ္က္္	၊	ကၽြႏု္ပလ္ညး္	ရြ႕ံမနုး္၏	။

မည	္သကူမ	ွမလိုလား။

သငသ္ည	္ခကထ္နရ္ိုငး္စိုငး္၍	ေမာကမ္ာသဆူိုလွ်ငလ္ညး္	လတူကာ

စကဆ္ပုရ္ြရံာွမာွ	ပ	ဲျဖစ၏္	။	လ႔ူအသိုငး္အ၀ိုငး္အတြင	္းမာွ	လအူခင်း္ခင်း္ကို

ဆြေဲဆာငစ္ညး္ရံုးႏိုငပ္ါမ	ွစတိခ္မ်း္သာ၊	လခူမ်း္သာ	ျဖစႏ္ိုငပ္ါမည	္။	မခကခ္ပဲါ။	အျပ	ဳအမူ

ယဥေ္ကး်ပါ။	အေျပာအဆို	ခ်ိဳ	သာပါ။	စာေရး	ဆရာ	ဗနး္ေမာတ္ငေ္အာင၊္	စာေရး	ဆရာ

ဒဂနုတ္ာရာႏငွ့္	စာေရး	ဆရာ	ျမသနး္တင့္တုိ႔သည	္စာေရး	ေကာငး္ၾကသျဖင့္	ထငရ္ာွး၏	။

သတူုိ႔၏	စတိေ္ကာငး္ေစတနာျဖင့္	သတူစပ္ါးအေပၚ	ယဥေ္ကး်ခ်ိဳ	သာေသာ	အျပ	ဳအမမူာ်း

ေၾကာင့္	ထေိတြ	႔ရသတူို႔က	ေမမ့ရေအာင	္ၾကညည္ိဳ	ေလးစားေနၾကရ၏	။

(၅)	အ၀တအ္စား



လမူာွ	အ၀တ၊္	ေတာငး္မာွ	အကြပဟ္	ုျမနမ္ာဆ့ိုရိုးစကား	ရွိထားၿပးီ	ျဖစ၏္	။

ဂင်း္ေဘာငး္ဘႏီငွ့္	တရီပွ	္၀တစ္ားလွ်င	္ေခတမ္လီၿွပဟီ	ုထငတ္တ၏္	။	အေနာကႏ္ိုငင္မံာွ

အလပုၾ္ကမး္သမားမာ်း	၊	အဆင့္အတနး္နမိ့္ကေ်သာ	ဆငး္ရႏဲြမး္ပါးသမူာ်း	၀တစ္ားၾကျခငး္

ျဖစ၏္	။	ပါရဂပူညာရငွမ္ာ်း	၊	ေပါေမာကၡမာ်း	၊	လပုင္နး္ရငွႀ္ကးီမာ်း	၀တစ္ားလွ်င္

ေသသပက္န်စြာ	ကတုအ္ကၤ်	၊ီ	လညစ္ညး္	စသညတ္ုိ႔ျဖင့္	၀တဆ္ငသ္ညက္ို	ေတြ

႔ျမငႏ္ိုငပ္ါသည။္	ေအာငျ္မငလ္ုိလွ်င	္အ၀တအ္စားကို	အေျခအေန	အခ်ိနအ္ခါႏငွ့္

ကိုကည္ေီအာင	္၀တဆ္ငတ္တရ္ပါလမိ့္မည	္။	၀ါၾကြားေတာကပ္ရနမ္လို။	သန႔္ရငွး္သပရ္ပ၍္

ေလးစားေလာကေ္အာငေ္တာ	့ရွိရမည	္။

(၆)	အေကာငး္ျမင္

ေလာကႀကးီမာွ	ရာသဦတသုံုးမ်ိဳ	း	ရွိရာ	ေႏြအခါ	ပမူာွ	ပ။ဲ	ေဆာငး္အခါ	ေအးမာွ

ပ။ဲ	မိုးရာသ၌ီ	မိုးရြာသညမ္ာွ	သဘာ၀	ျဖစ၏္	။	ေနကလညး္	ပရူနေ္ကာ၊	မိုးကလညး္

ရြာရနေ္ကာဟ	ုေဒါသ	ျဖစေ္နသေူတြ	ၾကံဳ	ဖးူပါလမိ့္မည	္။	သတူုိ႔လို	မရးူႏမွး္ပါႏငွ့္	။

သဘာ၀ႏငွ့္	အလိုကသ္င့္	အလာ်းသင့္	ျပ	ဳမပူါ။	ေလာကမာွ	အေကာငး္ႏငွ့္	အဆိုးတို႔	ဒြနတ္ြဲ

ေနသညက္ို	လကခ္ပံါ။	ေကာငး္ေအာငလ္ပုေ္ဆာငမ္ည	္၊	မေကာငး္သညက္ို	ျပ	ဳျပငမ္ည	္၊

ေကာငး္သညထ္က	္ေကာငး္ေအာင	္ႀကိဳ	း	စားမည	္ဟ	ုအျပ	ဳသေဘာထား	ေမြးျမ	ဴပါ။

စတိေ္ကာငး္၊	ေစတနာေကာငး္ရွိသည့္	အေလာ်က	္ေကာငး္ေသာ	ကတံုိ႔က	သင့္ကို	အက်ိဳ	း

ေပးလာပါလမိ့္မည	္။

(၇)	မျငငး္ခံုပါႏငွ့္

အျငငး္အခုံ	၀ါသနာပါသမူာ်း	ရွိတတသ္ည။္	ဘာမ	ွအေရး	မပါလေွသာ	ကစိၥမ်ိဳ	း

ကိုပင	္အေၾကာကအ္ကန	္စကားႏိုငလ္ေုနတတ၏္	။	အႏစွ	္မရွိ။	ျဖစႏ္ိုငလ္ွ်င	္အျငငး္အခံုကို

ေရာွငပ္ါ။	ခုိကရ္န	္ျဖစပ္ြားျခငး္မ်ိဳ	း	ကို	ေရာွငၾ္ကဥပ္ါ။	စတိလ္ုိကမ္ာနပ္ါ	ေျပာဆိုျပ	ဳမျူခငး္မ်ိဳ	း

မျပ	ဳလပုပ္ါႏငွ့္	။	ဆငေ္ျခဆငလ္က	္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ျဖင့္	စကားေၾကာ	ရညွသ္မူ်ိဳ	း	ကို

ေ၀းေ၀းေရာွငပ္ါ။	မမိသိည	္ထိုလစူားထ	ဲမပါေစႏငွ့္	။



(၈)	အစအီစဥတ္က်

ေသာ	ဖ့ြင့္၊	ေသာ	ျ့ဖ	ဳတ၊္	ၿပးီမ	ွမငး္တပုျ္ဖ	ဳတ၊္	ၿပးီမ	ွတခံါးကို	ဖြင့္ရ၏	။	အစအီစဥ္

ေရ႕ွေနာကမ္နွက္နမ္သွာ	လိုရာခရးီကို	ေရာက၏္	။	ေသာ	မ့ဖြင့္ဘ	ဲတခံါးကို

အတငး္တြနး္ေနျခငး္သည	္အစအီစဥမ္ာွ	းေနသျဖင့္	အလကား	အခ်ိနက္နု	္လပူငပ္နး္၏	။

ဘာကစ၍	လပုရ္မည	္လ	ဲၾကည့္ရႈေလလ့ာ၍	အစအီစဥတ္က	်လပုရ္မည	္။	လပုရ္မည	့္

အလပုက္ို	ဦးစြာ	လပုရ္မည	္။	လပုခ္င်ရ္ာ	ေလွ်ာကလ္ပုေ္နပါက	အရာမေရာက။္

အစအီစဥမ္နွပ္ါေစ။

(၉)	နဂိံုး

လမူႈ	ေရး	၊	စးီပြားေရး	၊	ႏိုငင္ေံရး	နယပ္ယတ္ုိ႔တြင	္ေအာငျ္မငထ္ငရ္ာွးေသာ	ပဂုၢိဳ

လမ္ာ်း	စြာ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္သည	္ကေံကာငး္ေထာကမ္စြာ	အနးီကပ	္ေလလ့ာခြင့္ရခဲ့ပါသည။္

သတူို႔	ဘာေၾကာင့္	ေအာငျ္မငၾ္ကပါလမိ့္ဟ	ုအေျဖရာွစစီစၾ္ကည့္ေသာ	အခါ	အထကပ္ါ	၈

ခက်ႏ္ငွ့္	အေတာ	္ပင	္ကိုကည္ေီၾကာငး္	ေတြ	႔ရ၏	။	အထးူသျဖင့္	အေကာငး္ျမငစ္တိထ္ား

ရွိၾက၏	။	အျပ	ဳအမ	ူယဥေ္ကး်ၾက၏	။	အေျပာအဆို	သမိေ္မြ႔ခ်ိဳ	သာၾက၏	။

မေကာငး္ေသာ	အျမငရ္ွိ၍	စကားေျပာလွ်င	္ရနစ္ြယေ္ငါေငါ	ေဒါသျဖင့္

ေမာကမ္ာခကထ္နစ္ြာ	ေျပာၾကားေလရ့ွိသတူုိ႔မာွ	တစေ္န႔ထကတ္စေ္န႔

နမိ့္ေလာ်ကဆ်ငး္သြားၾကသညက္ို	ေတ႔ြရ၏	။	အမာွ	းသငခ္နး္စာ	သရပုျ္ပ	ျဖစ၏္	။

ေရာွငၾ္ကဥရ္န	္သတျိပ	ဳဖြယ	္ျဖစပ္ါ၏	။	ေလာကကို	အလဆွငမ္ည	္ဟ	ုရညရ္ြယခ္က်	္ထားရွိပါ။

အဖက်စ္တိဓ္ာတ	္မရွိအပ။္

မိုးဂာ်နယ၊္	၁၉၈၈၊	ဒဇီငဘ္ာ



	


	အခန္း (၁)

